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:ACTA N°

FECHA:14 DE OCTUBRE DEL 2025 BOGOTAD.C.

HORA: 07:20 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil Castillo

TEMA: PACTO DE CORRESPONSABILIDAD (PROTOCOLO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLEY AUTO
CUIDADO).

ASISENTES: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES.

OBAJETIVO: "Las familias del Jardin Castillo San Lucas reconocen y aplican con
responsabilidad el Pacto de Corresponsabilidad sobre el Protocolo de Estilos de Vida
Saludable y Autocuidado, promoviendo en casa habitos de alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular y medidas de higiene personal. Ademas, aseguran que sus hijos
e hijas participen activamente en estas practicas y colaboran de manera constante con

la institucion en el seguimiento de las normas establecidas, fortaleciendo asi el bienestar y la
salud de toda la comunidad educativa."

ORDEN DEL DIA

DESARROLLO:

Siendo las 7:20 a.m. la profesional Gloria Vargas da inicio a la “Socializacion de pacto de
pacto de corresponsabilidad (protocolo de estilos de vida saludable y auto cuidado). por
medio de diapositivas donde se les dialoga sobre este tema el cual es muy vital y tener
mucho conocimiento para tener ideas claras sobre el mismo.

Un pacto de corresponsabilidad para estilos de vida saludables y autocuidado es
un acuerdo social que promueve la participacion activa de individuos y comunidades para
mejorar la salud, a través de la adopcion de habitos como alimentacion balanceada,
actividad fisica, higiene y cuidado mental. Implica que la salud no es solo responsabilidad
del sistema de salud, sino que requiere acciones y decisiones diarias de cada personay
la creacion de entornos que la fomenten. Protocolo de estilos de vida saludable y auto
cuidado Son las relaciones y acciones que se realizan para atender las necesidades de

Sede Principal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distmal de Integracion Social

Teléfono 3 27 47 97

Correo electrénico instiucional nteqracionfisdis gov co

ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

” K
... ‘ lmcsﬁaolﬁ%cm BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Pdagina 2 de 4

los nifios y nifias que contempla el conjunto de practicas que se realizan con el objetivo
de garantizar la seguridad y sano desarrollo

El Pacto de Corresponsabilidad sobre el Protocolo de Estilos de Vida Saludable y
Autocuidado es un acuerdo formal entre el jardin, las familias y los nifios y nifias, en el
que se comprometen a promover, adoptar y mantener habitos y practicas que favorezcan
la salud fisica y emocional, tales como una alimentacién balanceada, la actividad fisica
regular, la higiene personal y el autocuidado. Este pacto busca garantizar un ambiente
seguro y saludable para toda la comunidad educativa, fortaleciendo el bienestar integral
de los nifios y jovenes.

+ Alimentacion saludable:

Consumir una dieta balanceada y variada, beber suficiente agua y evitar el exceso de
alimentos procesados, grasas y sal.

« Actividad fisica:

Los nifios y nifias deben tener muchas posibilidades de jugar, correr, montar en bicicleta
y practicar deportes durante el dia. Ellos deben tener por lo menos 60 minutos de
actividad moderada todos los dias. La actividad moderada provoca la aceleracion de la
respiracion y de los latidos cardiacos.

« Descanso y salud mental:

El descanso es crucial para la salud mental de los nifios, ya que impacta su desarrollo
cognitivo y emacional. Para fomentar un buen descanso, se debe establecer una rutina
diaria consistente, crear un ambiente propicio para dormir (oscuro, fresco y tranquilo) y
asegurar que duerman las horas adecuadas para su edad

« Autocuidado médico:

Asistir a chequeos médicos periddicos, seguir las indicaciones del profesional de salud y
evitar la automedicacion. Autocuidado medico:

. Habitos de vida seguros:

No fumar y consumir alcohol con moderacion, o evitarlo por completo si hay
antecedentes, asi como mantener buenos habitos de higiene. Los habitos de vida
saludables en nifios y nifias incluyen una alimentacion equilibrada con
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frutas, verduras y agua, actividad fisica regular, un suefio de calidad, buena higiene, y el

uso responsable de la tecnologia. Es crucial establecer rutinas, fomentar la participacion
familiar y dar un buen ejemplo, ademas de evitar habitos perjudiciales como el consumo
de alimentos procesados, el sedentarismo o el uso excesivo.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS de las diapositivas con familias:
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COMPROMISOS:

Compromisos ! Responsables F_echa _d'e
Ejecucion
Actividad propuesta por cronograma
Gloria Vargas 14/10/2025
Slovia U dﬁﬂ
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nutritiva, actividad fisica, suefio adecuado, higiene personal

(lavado de manos y dientes) y salud emocional a través del :
ejemplo, el juego y un ambiente seguro y positivo. Este

lo debe ser integral, incluyendo la participacion de la &

la comunidad, y promoviendo la autonom
conocimiento del propio cuerpo. |
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Fomentar el consumo de agua y una dieta

variada rica en frutas y verduras.
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\Profhover el Juego activo

ligiene y Autocuidado:
-nsefar el correcto lavado de manos, dientes y
cuidado del cuerpo.

Foﬁ%ntar el conocimiento y la diferenciacion
entre limpio y sucio en el cuerpo y los objetos.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ud Emocional y Social:
Promover un entorno familiar y social
positivo.

Desarrollar la autonomia y la confianza

en si mMismaos.
Rol de Adultos y Entorno:

Ser un modelo de comportamiento saludable para los
ninos.

juego y la interaccion con otros ninos.
.. Colaborar con la escuela y otros cuidadores para
~ mantener habitos saludables consistentes.
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Este pacto establece responsabilidades claras para cada integrante de'(l)ari ;:::n:ént;itos
educativa, con e fin de crear un entorno seguro y saludable, donde s.e_pn i
¢omo una alimentacién equilibrada, la actividad fisica regular, la higiene P ’
manejo adecuado del estrés, y otras practicas de cuidado personal-

Alimentacion saludable:

: : _ itar el exceso de
Consumir una dieta balanceada y variada, beber suficiente agud y e

alimentos Procesados, grasas y sal.
* Actividad fisica:

i R v ales para
Realizar ejercicio regular des labor P

. _ o
: y considerar pausas activas €n activid
prevenir lesiones.

Descanso y salud mental:

; . i ciente
Garantizar un periodo de descanso adecuado entre jornadas, dorm'r lo sufi y

| ' [ o i6n sana de
mane!ar el estrés mediante técnicas como la meditacion ¥ la expresion
€mociones.

/lh

Autocuidado meédico:

Asistir a chequeos medicos periddicos, seguir las indicaciones del profesional de salud y
evitar la automedicacion.

» Habitos de vida seguros:

No fumar y consumir alcohol con moderacion, o evitarlo por completo si hay
antecedentes, asi como mantener buenos habitos de higiene.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS : ¢
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Actividad propuesta por cronograma Gloria Vargas 14/10/20
Q) g L afjc’\r
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TEMA: PACTO DE CORRESPONSABILIDAD (PROTOGOLO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Y AUTO CUIDADO)

DIRIEIDO A: COLARORADORES Y COLARORADORAS,
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NIRLEY POsADA
CENNIR RONI A
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DI R
ORI VALTRO

JENNIFER ALONSO

-—\%_»-—ﬁ_—__ R
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JONH JAIRO GOMEZ

YURTANDRA IMENEZ

Profesional en atencion a la primera infancia
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